Club Alpino Italiano Sezione di Moncalieri

Da venerdi 26 luglio a venerdi 2 agosto 2024

“Trekking dello Stelvio”

Durata: 8 giorni — 7 notti
Mezzo: auto proprie
Difficolta : E

Direttore di gita Roberto Cotti (348-3338063)

Venerdi 26 luglio

Partenza da Moncalieri Piazza Marconi ore 7.00 e arrivo a Trafoi (BZ) - Santuario delle Tre
Fontane - rifugio Borletti (2200 m)

Quota partenza 1.600 m
Quota arrivo 2.200 m
Dislivello in salita 600 m

Tempo di percorrenza: 2h 50’

Nei pressi del Santuario parte, in decisa salita, il sentiero in direzione del rifugio Borletti. Di
tanto in tanto le aperture tra gli alberi ci consentono di ammirare bellissimi panorami in
direzione delle cascate di Trafoi, del passo dello Stelvio e del fondovalle, con il rio di Trafoi e il
particolare edificio dell’ex scuola alpina di polizia, successivamente trasformata in colonia estiva
e attiva fino al 1994. Nella parte finale il sentiero diventa meno ripido e volgendo il nostro
sguardo in alto sulla nostra destra vediamo fare capolino il rifugio Borletti. La particolare
ripidita del percorso e giustificata dalla sua brevita, in pratica in soli 3 km di cammino
superiamo 600 metri di dislivello che , dai quasi 1600 m delle Tre fontane Sante arriviamo ai
2200 del rifugio Borletti.

Pernottamento Rifugio Borletti



Sabato 27 luglio

Partenza dal rifugio Borletti per il Rifugio Payer (3029 m)
Quota arrivo 3029 m

Dislivello in salita: 830 m

Tempo di percorrenza: 3 h

Dal rifugio Borletti si prosegue sul sentiero 18, in parte solo in leggera salita, in parte piu ripida
e attraversando la piccola cresta della Punta Tabaretta in su terreno montano libero fino al
bivio del sentiero 18 con il sentiero 19, su quest'ultimo in serpentine fino al Passo Tabaretta
(2903 m) e a destra su un buon sentiero su cresta rocciosa fino al rifugio Julius Payer.

Pernottamento Rifugio Payer

Domenica 28 luglio

Partenza dal rifugio Payer per il rifugio Forni (2200 m)
Quota arrivo: 2200 m

Dislivello in discesa: 1400 m

Tempo di percorrenza: 4h

Dal rifugio faremo un giro nei dintorni fino nelle vicinanze del Ghiacciaio per poi riprendere il
sentiero del giorno precedente e ritornare a Trafoi. Riprese le auto ci sposteremo a S. Caterina
Valfurna per poi raggiungere il rifugio albergo Forni

Pernottamento Rifugio Forni

Lunedi 29 luglio

Dal Rifugio Forni al Lago della Manzina (2780 m)
Quota partenza: 2200 m

Dislivello in salita: 600 m

Tempo di percorrenza: 3 ore

Dal rifugio si sale verso Ovest e si raggiunge le baite di Pradaccio di Sopra. Si continua a salire
per arrivare in vista dell’isolata baita del Pastore e proseguendo si arriva sul pianoro del lago
Prealda. Per raggiungere il lago Manzina conviene ritornare indietro di qualche decina di metri,
per aggirare il filo di una morena percorsa da deboli tracce segnalate a strisce rosse (segnavia
per il bivacco Del Piero). Dopo un tratto un poco inclinato si raggiunge una zona pianeggiante
per portarsi a guardare I'emissario del lago a quota 2775 m. subito dopo si € sui dossi del lago
Manzina. Per il ritorno si segue il sentiero dell’andata per ritornare al rifugio.

Pernottamento Rifugio Forni



Martedi 30 luglio

Dal Rifugio Forni al Rifugio V Alpini (2877 m)
Dislivello in salita: 700 m

Tempo di percorrenza: 4h 50’

Partendo dal rifugio Forni andremo verso la Val Zebru, attraversando diverse baite rurali sino ad
arrivare alle baite di Campo con I'omonimo rifugio. La strada prosegue sino alla baita del
Pastore, con numerosi tornanti si raggiunge il piazzale dove sorge la teleferica che serve il
rifugio. Un sentiero sale tra gli sfasciumi e permette di guadagnare quota con vista sulla
sottostante Val Zebru e si raggiunge in breve il V Alpini.

Pernottamento Rifugio V Alpini

Mercoledi 31 Luglio

Dal Rifugio V Alpini al Rifugio Pizzini (2706 m)
Dislivello in salita: 500 m

Tempo di percorrenza: 4h

Dal rifugio V Alpini si scende nella valletta del rio Mare, si valica uno sperone e si continua a
mezza costa sulle pendici della Cima della Miniera (3408 m). Si inizia a salire verso il passo di
Zebru (3000 m); dalla sella si pud salire al cocuzzolo di quota 3028 m sulla cui sommita &
costruito uno dei bivacchi del Parco. Si scende dal passo dove son ben visibili i resti di reticolati
della guerra 15-18 e infine si arriva al rifugio.

Pernottamento Rifugio Pizzini

Giovedi 1 Agosto

Dal Rifugio Pizzini Al Rifugio Casati (3269 m) e ritorno
Dislivello in salita: 560 m

Tempo di percorrenza: 4 ore

Dal rifugio si segue la carrareccia di fondovalle e superati un paio di torrentelli si raggiunge la
conca dove ci sono i piccoli specchi d’acqua dei laghi Cedé. Si inizia a salire per vallette e cenge
di rocce, superati alcuni resti bellici austriaci risalenti alla Grande Guerra si giunge al passo del
Cevedale e pochi metri al di sotto si trova il rifugio Casati (3269 m). il ritorno sullo stesso
sentiero.

Pernottamento Rifugio Pizzini



Venerdi 2 Agosto

Dal Rifugio Pizzini al Rifugio Forni e ritorno a Moncalieri
Dislivello in discesa; 530 m

Tempo di percorrenza: 3 ore

Dal rifugio si scende nei pressi di un area attrezzata del Parco, si supera il torrente Cedec. Si
prosegue a mezza costa sulle pendici del Monte Pasquale (3553 m), si prende il sentiero a
sinistra su un antica morena, oramai inerbita dove si ha una vista spettacolare sull’antistante
lingua del ghiacciaio dei Forni. Si arriva cosi al rifugio Branca, dove si prosegue verso il rifugio
dei Forni.

Recuperate le nostre auto si parte per il viaggio di ritorno a Moncalieri.

Informazioni

Costo e iscrizione
Costo: rifugiin 1/2 pensione e quota segreteria CAl € 480

A questo costo andra sommata la quota per il viaggio (Moncalieri — Trafoi — S. Caterina e
ritorno) da dividere tra i partecipanti

Posti disponibili: n. 15 partecipanti

LE ISCRIZIONI si ricevono presso la Sede del CAl di Moncalieri (no e-mail, no telefono) insieme
alla caparra di € 100 entro mercoledi 29 maggio 2024

Abbigliamento ed equipaggiamento

Tessera Cai

Scarponi con suole in buone condizioni

Capi d’abbigliamento per la montagna compresi berretto e guanti
Zaino

Borsa con ricambi da lasciare in auto alla partenza per il Payer
Sacco lenzuolo

Kit per igiene personale

Asciugamano

Ciabatte per rifugi

Medicine personali

CAl Moncalieri : Piazza Marconi 1 - Moncalieri tel. 331-3492048
e-mail : cai.sez.moncalieri@gmail.com sito internet : www.caimoncalieri.it
Orario apertura lunedi 18:00 — 19:00 - mercoledi 21:00 —22:30



